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Projekt Podniesienie kompetencji kluczowych uczniéw i uczennic z obszaru objetego
Lokalng Strategia Rozwoju na lata 2023-2027 dla obszaru Czarnkowsko — Trzcianeckiej
Lokalnej Grupy Dziatania, nr FEWP.09.02-12.00-0034/25.

Efekty uczenia sie warsztaty pierwszej pomocy:

Temat 1 Ocena stanu poszkodowanego:

- uczestnik warsztatéw potrafi podaé prawidtowa kolejnos¢ dziatan przy ocena stanu
poszkodowanego

Temat 2 Wzywanie pomocy:

- uczestnik warsztatéw wie, jak prawidtowo wezwa¢ stuzby ratownicze i jakich informacje
przekazaé dyspozytorowi

- uczestnik warsztatéw wie, jakie sg zasady wspétpracy ze stuzbami ratowniczymi

Temat 3 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS:

- uczestnik warsztatéw wie, jaki jest algorytm postepowania u osoby nieprzytomnej

- uczestnik warsztatéw potrafi przeprowadzic resuscytacje krgzeniowo-oddechowa (RKO)
- uczestnik warsztatéw zna réznice w resuscytacji u dorostych, dzieci i niemowlat

Temat 4 Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED):

- uczestnik warsztatéw wie, czym jest automatyczny defibrylator zewnetrzny

- uczestnik warsztatéw wie, kiedy uzy¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny

- uczestnik warsztatéw zna zasady bezpiecznej obstugi AED

Temat 5 Zadtawienia:

- uczestnik warsztatéw wie, jakie jest postepowanie przy zadtawieniu u dorostych

- uczestnik warsztatéw wie, jakie jest postepowanie przy zadtawieniu u dzieci,

- uczestnik warsztatéw wie, jakie jest postepowanie przy zadtawieniu u niemowlat
Temat 6 Stany nagte pochodzenia nieurazowego:

- uczestnik warsztatéw wie, jakie wystepujg stany nagte pochodzenia nieurazowego

- uczestnik warsztatéw wie, jakie dziatania nalezy podjgé przy stanach nagtych pochodzenia
nieurazowego

Temat 7 Urazy:

- uczestnik warsztatéw wie, jakie sg podstawowe badanie urazowe

- uczestnik warsztatéw wie, jakie najczesciej wystepujg stany urazowe

- uczestnik warsztatéw zna zasady zabezpieczania poszkodowanego do czasu przyjazdu
Zespotu Ratownictwa Medycznego ZRM

Temat 8 Pozycja bezpieczna i opieka nad poszkodowanym przy zachowanym oddechu
- uczestnik warsztatéw wie, jaka jest bezpieczna pozycja w pierwszej pomocy

- uczestnik warsztatéw zna zasady opieki nad poszkodowanym przy zachowanym oddechu
Temat 9 Cwiczenia praktyczne i symulacje:

- uczestnik warsztatéw potrafi zastosowaé petny schemat postepowania od momentu
zauwazenia zdarzenia

- uczestnik warsztatoéw potrafi dokonac¢ oceny poszkodowanego

- uczestnik warsztatéw potrafi wezwac¢ pomoc
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- uczestnik warsztatéw potrafi prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO)

- uczestnik warsztatéw potrafi uzy¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

- uczestnik warsztatéw potrafi udzieli¢ pomocy w najczestszych stanach nagtych i urazach
Umiejetnosci spoteczne:

- uczestnik warsztatéw potrafi wspétpracowac w grupie



