
 
Projekt Podniesienie kompetencji kluczowych uczniów i uczennic z obszaru objętego 

Lokalną Strategią Rozwoju na lata 2023-2027 dla obszaru Czarnkowsko – Trzcianeckiej 

Lokalnej Grupy Działania, nr FEWP.09.02-IZ.00-0034/25. 

Efekty uczenia się warsztaty pierwszej pomocy: 

Temat 1 Ocena stanu poszkodowanego: 

- uczestnik warsztatów potrafi podać prawidłowa kolejność działań przy ocena stanu 

poszkodowanego 

Temat 2 Wzywanie pomocy: 

- uczestnik warsztatów wie, jak prawidłowo wezwać służby ratownicze i jakich informację 

przekazać dyspozytorowi 

- uczestnik warsztatów wie, jakie są zasady współpracy ze służbami ratowniczymi 

Temat 3 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS: 

- uczestnik warsztatów wie, jaki jest algorytm postępowania u osoby nieprzytomnej 

- uczestnik warsztatów potrafi przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechowa (RKO) 

- uczestnik warsztatów zna różnice w resuscytacji u dorosłych, dzieci i niemowląt 

Temat 4 Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny (AED): 

- uczestnik warsztatów wie, czym jest automatyczny defibrylator zewnętrzny 

- uczestnik warsztatów wie, kiedy użyć automatyczny defibrylator zewnętrzny 

- uczestnik warsztatów zna zasady bezpiecznej obsługi AED 

Temat 5 Zadławienia: 

- uczestnik warsztatów wie, jakie jest postępowanie przy zadławieniu  u dorosłych 

- uczestnik warsztatów wie, jakie jest postępowanie przy zadławieniu u dzieci,  

- uczestnik warsztatów wie, jakie jest postępowanie przy zadławieniu  u niemowląt 

Temat 6 Stany nagłe pochodzenia nieurazowego:  

- uczestnik warsztatów wie, jakie występują stany nagłe pochodzenia nieurazowego 

- uczestnik warsztatów wie, jakie działania należy podjąć przy stanach nagłych pochodzenia 

nieurazowego 

 Temat 7 Urazy:  

- uczestnik warsztatów wie, jakie są podstawowe badanie urazowe 

- uczestnik warsztatów wie, jakie najczęściej występują stany urazowe  

- uczestnik warsztatów zna zasady zabezpieczania poszkodowanego do czasu przyjazdu 

Zespołu Ratownictwa Medycznego ZRM 

Temat 8 Pozycja bezpieczna i opieka nad poszkodowanym przy zachowanym oddechu 

- uczestnik warsztatów wie, jaka jest bezpieczna pozycja w pierwszej pomocy 

- uczestnik warsztatów zna zasady opieki nad poszkodowanym przy zachowanym oddechu 

Temat 9 Ćwiczenia praktyczne i symulacje:  

- uczestnik warsztatów potrafi zastosować pełny schemat postępowania od momentu 

zauważenia zdarzenia  

- uczestnik warsztatów potrafi dokonać oceny poszkodowanego 

- uczestnik warsztatów potrafi wezwać pomoc 



 
- uczestnik warsztatów potrafi prowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO)  

- uczestnik warsztatów potrafi użyć automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED) 

- uczestnik warsztatów potrafi udzielić pomocy w najczęstszych stanach nagłych i urazach 

Umiejętności społeczne:  

- uczestnik warsztatów potrafi współpracować w grupie 

 

 


