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Projekt ,,Podniesienie kompetencji kluczowych uczniéw i uczennic z obszaru objetego Lokalng
Strategig Rozwoju na lata 2023-2027 dla obszaru Czarnkowsko — Trzcianeckiej Lokalnej Grupy
Dziatania, nr projektu FEWP.09.02-12.00-0034/25. Projekt realizowanego w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027, wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Efekty uczenia sie warsztat tarica ludowego

1. Rytm, postawa taneczna i podstawowe kroki

- uczestnik warsztatow zna charakterystyczne metra taricéw ludowych

- uczestnik warsztatow zna prawidtowg postawe taneczng charakteryzujgca polskie tarice ludowe

- uczestnik warsztatow potrafi zaprezentowaé prawidtowg postawe taneczng charakteryzujgca
polskie tance ludowe

- uczestnik warsztatow wymienia i opisuje techniczne elementy bazowych krokéw tancéw ludowych
2. Tance chodzone — kroki, ustawienia i kierunki ruchu

- uczestnik warsztatow wymienia i réznicuje podstawowe odmiany polskich taricéw chodzonych
- uczestnik warsztatow zna krok podstawowy w tancach ludowych

- uczestnik warsztatow zna podstawowe ustawienia w taricach ludowych

- uczestnik warsztatow wie, w jakich kierunkach odbywa sie ruch w taricach ludowych

3. Polonez — krok podstawowy i figury

- uczestnik warsztatow zna krok podstawowy w Polonezie

- uczestnik warsztatow zna figury podstawowe w Polonezie

- uczestnik warsztatdw potrafi zaprezentowac krok podstawowy i figury podstawowe w Polonezie
4. Walczyk — rytm, kroki i obroty w parze

- uczestnik warsztatow wie, jaki rytm posiada Walczyk

- uczestnik warsztatow zna kroki podstawowy w Walczyku

- uczestnik warsztatéw zna obroty w parze w Walczyku

- uczestnik warsztatow potrafi zaprezentowac kroki podstawowe i obroty w parze w Walczyku
5. Fola, zmiany kierunku tempo

- uczestnik warsztatéw zna znaczenie ruch falistego i ptynnos¢ w taricu ludowym

- uczestnik warsztatow rozumie pojecie tempa

- uczestnik warsztatédw potrafi zainicjowac ruch od srodka ciezkosci

- uczestnik warsztatow sprawnie zmienia kierunek ruchu

- uczestnik warsztatow potrafi precyzyjnie dostosowac predkosc swoich krokow i gestow do
zmieniajgcego sie tempa utworu muzycznego

6. Oberek — rytm, dynamika i obroty

- uczestnik warsztatow wie, jaki rytm posiada Oberek

- uczestnik warsztatow wie, jaka jest dynamika Oberka

- uczestnik warsztatow zna obroty w Oberku

- uczestnik warsztatow potrafi zaprezentowac obroty w parze w Oberku
7. Mazurek — akcenty rytmiczne i figury

- uczestnik warsztatow wie, gdzie przypada akcent rytmiczny w Mazurze

- uczestnik warsztatow zna podstawowe figury w Mazurze
- uczestnik warsztatow potrafi zaprezentowac podstawowe figury w Mazurze
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8. taczenie figur réznych tancéw ludowych

- uczestnik warsztatow potrafi zachowac charakter danego tarica podczas ptynnego przechodzenia do
innego
9. Opracowanie i doskonalenie uktadu korncowego

- uczestnik warsztatow potrafi odtworzy¢ uktad/kroki tradycyjnego tarca ludowego
10. Prezentacja koricowa i ocena efektow uczenia sie

- uczestnik warsztatow potrafi wykonaé podstawowe kroki tarica ludowego w rytmie i wspélnym
tempie grupy
Umiejetnosci spoteczne:

- uczestnik warsztatow potrafi wspétpracowac z innymi uczestnikami podczas przygotowywania tanca
- uczestnik warsztatow potrafi wymienia¢ opinie na temat techniki oraz estetyki wykonanych krokéw
- uczestnik warsztatow potrafi stuchac innych i dostosowac sie do zespotu



